
Liebe neue 5.Klässler,
sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

auf den folgenden Seiten haben wir einen 
Beispielstundenplan für eine 5.Klasse dargestellt.

Auf den Rhythmisierungsplänen sieht man, 
dass die Kinder in der Unterstufe an unserem 
Gymnasium keinen Pflichtunterricht am 
Nachmittag haben und auf der Kontingentstundentafel 
haben wir einen Überblick zur Verteilung der 
Wochenstunden über die Klassenstufen 5 bis 10 
zusammengestellt.



Nicolaus-Kistner-Gymnasium

Beispielstundenplan Klasse 5 
Zeiten Stunden Mo Di Mi Do Fr
07.50-
09.20

1/2 Sport
Sport

Englisch
Englisch

Deutsch
Deutsch

Mathematik
Deutsch

Englisch
Englisch

Pause 1 09.20 Uhr bis 09.35 Uhr 15 Min.
09.35-
11.05

3/4 Mathematik
Mathematik

Musik
Deutsch

Sport
Sport

BNT
BNT

BNT
Medien

Pause 2 11.05 Uhr bis 11.25 Uhr 20 Min.
11.25-
12.55

5/6 Religion
Religion

Erdkunde
Erdkunde

Englisch
Mathematik

Musik
KLS

Kunst
Kunst

Pause 3 12.55 Uhr bis 13.15 Uhr 20 Min.

7 Streicher



Nicolaus-Kistner-Gymnasium

Rhythmisierung Klasse 5 
Zeiten Stunden Mo Di Mi Do Fr
07.50-
09.20

1/2 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 1 09.20 Uhr bis 09.35 Uhr 15 Min.
09.35-
11.05

3/4 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 2 11.05 Uhr bis 11.25 Uhr 20 Min.
11.25-
12.55

5/6 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 3 12.55 Uhr bis 13.15 Uhr 20 Min.
13.15-
14.00

7 freiwilliges 
Ganztags-
angebot

freiwilliges
Ganztags-
angebot

Streicher freiwilliges
Ganztags-
angebot

freiwilliges
Ganztags-
angebot

14.10-
16.25

ab 8 freiwilliges 
Ganztags-
angebot

Freiwilliges 
Ganztags-
angebot

freiwilliges 
Ganztags-
angebot

freiwilliges
Ganztags-
angebot



Nicolaus-Kistner-Gymnasium

Rhythmisierung Klassen 7 und 8 
Zeiten Stunden Mo Di Mi Do Fr
07.50-
09.20

1/2 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 1 09.20 Uhr bis 09.35 Uhr 15 Min.
09.35-
11.05

3/4 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 2 11.05 Uhr bis 11.25 Uhr 20 Min.
11.25-
12.55

5/6 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

Pause 3 12.55 Uhr bis 13.15 Uhr 20 Min.
13.15-
14.00

7 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht

14.10-
16.25

ab 8 Ganztags-
angebot / 
Förder-
unterricht

bilingualer 
Unterricht /

Ganztags-
angebot

Ganztags-
angebot / 
Förder-
unterricht

Ganztags-
Angebot / 
Förder-
unterricht



Nicolaus-Kistner-Gymnasium

NKG Kontingentstundentafel

Fach Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 Summe

Religion / Ethik 2 2 2 1 2 2 11
Deutsch 4 4 4 4 4 4 24
Englisch 5 4    +1 4 4 3 3 23
Französisch / Latein 5 4 4 3 3 19 
Mathematik 4 4 4 4 5 4 25 
Geschichte 2 2 2 2   +1 2 10
Geographie 2 1 2    +1 1   +1 1 1 8
GK 1 1 2 4
WI/BSO 1 1,5 1 3,5
BNT 3 3 6
Physik 2 2 2 2 8
Chemie 2 2 2 6
Biologie 2 1 1   +1 2  +1 6
Musik 2 2 2 1 1 1 9
BK 2 1 2 0 2 2 9
Sport 4 3 3 2 2 2 16
Spanisch / NWT / IMP 4 4 4 12

Medienbildung
ITG

1
1

KLS 1 1 1

SUMME 30 32 35 34 36,5 37

+1: Zusatzstunden bilingualer Unterricht
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